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Seminar mit jugendlichen Geschwistern (ab 14 Jahren) von Menschen mit Behinderung vom 
03. bis 05. Februar 2012 im Tagungshaus Maria Buck, Lilienthal (Nähe Bremen) 
 
Hallo, 
 
als Geschwister von Schwestern und Brüdern mit Behinderung lebt ihr in unserer Gesellschaft, in 
unserer Welt, seid Teil von vielen Gruppen und Gemeinschaften. 
Und doch habt ihr in eurer Familie eine eigene Welt, in der vielfach andere Maßstäbe gelten als in der 
Welt, die euch umgibt. Es ist sicher nicht immer einfach mit diesen Welten klar zu kommen, z.B. 
wenn ihr anderen vermitteln wollt, was euch innerlich beschäftigt. 
Viele von euch prüfen genau, wem sie etwas von sich mitteilen.  Da einige fürchten nicht richtig 
verstanden zu werden und schon manche Erfahrungen damit gemacht haben, machen sie viele Dinge 
mit sich selber aus. Manche haben den Versuch aufgegeben etwas erklären zu wollen. 
Auf der Suche nach einem eigenen Weg ist es ganz normal eigene Entscheidungen zu treffen. 
Dadurch kann es auch zu Konflikten kommen, innen wie außen. 
Auch deshalb macht es Sinn darüber zu sprechen, mit anderen Geschwistern auszutauschen, von ihnen 
zu erfahren wie sie sich in bestimmten Lebenssituationen verhalten, miteinander neue Wege zu 
suchen. 
 
Zu einem solchen Wochenende möchte ich euch einladen. Wenn jugendliche Geschwister von 
Menschen mit Behinderung ihre Erfahrungen austauschen, entsteht in der Gruppe 
eine ganz eigene Atmosphäre, da alle ähnliche Lebenssituationen kennen.  Viele Themen sind an- und 
aussprechbar. Wenn du diese Erfahrung noch nicht gemacht hast, hoffe ich, dass du den Mut hast und 
neugierig bist dich darauf einzulassen. Vielleicht hast du Lust und Zeit zu kommen. 
Begleitet wird das Seminar von einigen MitarbeiterInnen, die sich bereits mit den Fragestellungen im 
Zusammenleben von Geschwistern in Familien von Menschen mit Behinderung befasst haben. 
Es gibt verschiedene Gesprächsrunden. Filme und eine Auswahl von Büchern stehen ebenfalls zur 
Verfügung. 
Das Seminar findet statt im Tagungshaus Maria Buck in Lilienthal. Es ist ein Selbstversorgerhaus mit 
Einzelzimmer, Doppel- und Mehrbettzimmern. 
Die Kosten für das Seminar betragen  100€, eine Ermäßigung ist nach Rücksprache möglich. 
Ca. 15 Jugendliche können an dem Seminar teilnehmen. 
Der Verein Stimme e.V. übernimmt die Trägerschaft für dieses Geschwisterseminar. 
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 15. 12. 2011. 
Das Anmeldeformular liegt bei. Weitere Informationen erfolgen nach Anmeldeschluss. 
Wir würden uns über deine Teilnahme freuen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Marlies Winkelheide 
P.S: Auch  junge Erwachsene ab 18 Jahren sind willkommen, wenn sie bereit sind sich an die zu vereinbarenden 
Spielregeln zu halten. Eine Teilnahme soll aus Kostengründen nicht scheitern. Bitte setzt euch mit mir in 
Verbindung. Das Seminar beginnt am Freitag, dem 03. Februar  um 19 Uhr und endet am Sonntag, dem 05. 
Februar 2012 gegen 13 Uhr. Für Fahrten von und nach Bremen sorgen wir. 
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Anmeldung 
 
Hiermit melde ich meinen Sohn, meine Tochter verbindlich für das Seminar mit jugendlichen 
Geschwistern  des Vereins Stimme e.V. vom  03. bis 05. Februar 2012 an. 
 
 
Name:___________________________________________________________ 
 
Alter(Geburtsdatum)________________________________________________ 
 
Anschrift:________________________________________________________ 
 
Telefon:__________________________________________________________ 
 
 
 
Ort , Datum                                                                            Unterschrift: 
 
 
 
 
 
 
Bitte die Anmeldung spätestens bis zum 15. Dezember 2011 schicken an: 
 
Marlies Winkelheide, Moorender Str.  6, 28865 Lilienthal, Tel. und Fax: 04208/1040 
Email: Marlies.Winkelheide@t-online.de 


