Seminartag fir Geschwister von Kindern mit Beeintrachtigungen und Behinderungen
von 7-17 Jahren am 27. Juni 2026 von 11-17 Uhr in der Janusz-Korczak-Geschwisterbiicherei,
Lilienthal-Worphausen

Nein heiBt Nein - zwischen Anforderungen und Uberforderungen
Geschwister in ihren Lebenssituationen

Veranstalter: Verein Stimme e.V.

Durchfiihrung: Team der Janusz-Korczak-Geschwisterblicherei

Liebe Geschwister,

mit dem Thema des Seminars ist schon alles gesagt.

Mit euren Geschwistern mit Beeintrachtigungen und chronischen Erkrankungen lebt ihr mit
zusatzlichen Anforderungen in dieser Welt, denen ihr euch nicht entziehen kénnt und wollt. In
manchen Familien kommt noch die Erkrankung eines Elternteils hinzu. Ihr wollt die Lebenssituation
so gut es geht mittragen, selbst wenn es zu manchen Zeiten zu Uberforderungen fiir euch kommt.
Darum wissen meist alle Beteiligten und kénnen es nicht andern.

Da gibt es aber auch noch andere Menschen, die auf eure Lebenssituation Riicksicht nehmen
kénnten, in der Schule, in eurem Umfeld.

Doch weil ihr so vieles gut macht und auch aufmerksam seid, wird euch manches abverlangt, was
andere Ubernehmen kénnten, z.B. die Unterstiitzung von schwierigen Mitschiiler*innen, die
Ubernahme besonderer Aufgaben etc. Man weiR von euch, dass ihr verantwortungsvoll seid.

Ihr traut euch manchmal nicht Nein zu sagen und es ist auch schon fiir die Ubernahme von Aufgaben
anerkannt zu werden.

Wie lernt ihr Nein zu sagen, wenn es zu viel wird, ihr dabei keine Sorge haben miisst die Akzeptanz
anderer Menschen zu verlieren.

Nein heifSt Nein

oder

Nein heif$t Nein, auch wenn ich ein Geschwisterkind bin.

Das gilt auch flir das Zusammensein einer Gruppe von Geschwistern bei einem Seminartag. Vielleicht
kénnen wir an diesem Tag besonders aufmerksam flreinander da sein.

Ein Team von Mitarbeiter*innen begleitet euch durch den Tag. Wir arbeiten im Wechsel von
GroRgruppe und Kleingruppen, die ihr mitbestimmen kénnt.

Die Anmeldung durch Mutter oder Vater muss bis spatestens zum 30. Mai da sein. Eine Bestatigung
erfolgt dann. An Kosten entstehen 70€. (ErméaRigungen und Freipladtze sind moglich.)

Darin enthalten sind Kosten fiir ein Mittagessen (kommt aus einem Restaurant), Getrdanke, StiRes und
Salziges. Du musst nichts mitbringen, es sei denn, du brauchst eine besondere Erndhrung. Du kannst
uns auch mitteilen, was du brauchst, dann haben wir das vor Ort.

In der Janusz-Korczak-Geschwisterbiicherei findest du neben Blichern sehr viele Spiele und
Spielsachen, fiir die du in den Pausen Zeit hast.

Wir wirden uns freuen dich hier kennenzulernen oder auch wieder zu sehen.

Im Auftrag aller Mitarbeiter*innen bin ich mit herzlichen GriRen
Marlies Winkelheide
(Leiterin der Janusz-Korczak-Geschwisterbiicherei)

Noch ein Hinweis:

Die Eltern kdnnen noch von 11-12 Uhr in den vorderen Raumen der Janusz-Korczak-
Geschwisterblicherei etwas miteinander ins Gesprach kommen, wahrend die Kinder und
Jugendlichen schon in ihre Gruppe gehen.



NEIN heiRt NEIN - zwischen Anforderungen und Uberforderungen

Geschwister in ihren Lebenssituationen

Seminartag mit Geschwistern von Kindern mit Beeintrachtigungen, Behinderungen, chronischen
und lebensverkiirzenden Erkrankungen im Altern von 7- 17 Jahren am 27. Juni 2026

Veranstalter: Verein Stimme e.V.

Veranstaltungsort: Janusz-Korczak-Geschwisterbiicherei, Lilienthal
Leitung: Team der Janusz-Korczak-Geschwisterbiicherei
ANMELDUNG

Hiermit melde ich meine Tochter, meinen Sohn fiir den Seminartag am 27. Juni 2026 verbindlich an

Name:

Alter(Geburtsdatum)

Name:

Alter(Geburtsdatum)

Anschrift:

Telefon:

Emailadresse:

Ort, Datum Unterschrift:

Bitte die Anmeldung spéatestens bis zum 30. Mai 2026 schicken

Janusz-Korczak-Geschwisterbiicherei, Worphauser Landstr. 51, 28865 Lilienthal
Geschwisterbuecherei@t-online.de

www.Geschwisterbuecherei.de

www.Geschwisterkinder.de

Email: Marlies.Winkelheide@t-online.de

www.Geschwisterkinder.de

Eine Bestatigung erfolgt nach Anmeldeschluss



